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Раздел 1. Характер проведения соревнований по смешанным единоборствам.
По  характеру  соревнования  делятся  на:  личные,  командные  и  лично-командные,  что  определяется Положением о соревнованиях.

В личных соревнованиях определяются только личные результаты участников.

В  командных  соревнованиях  команды  встречаются  друг  с  другом,  и  по  результатам  этих  встреч определяются места команд.

В лично-командных соревнованиях определяются личные места участников, а место команды определяется в зависимости от личных результатов ее зачетных участников в соответствии с Положением о соревнованиях.

Раздел 2. Положение о соревнованиях.
1. Положение о соревнованиях, утвержденное проводящей их организацией, наряду с Правилами, является основным документом, которым руководствуются судейская коллегия и участники соревнований.

2. Пункты Положения должны быть точными и исключать различное их толкование.

3. Положение о соревнованиях содержит следующие разделы:

3.1. цели и задачи данных соревнований;

3.2. место и время проведения соревнований;

3.3. организация, на которую возлагается проведение соревнований;

3.4. главный судья и главный секретарь (поименно);

3.5. участники и команды (условия допуска команд и участников, их весовые категории, возраст, классификация, принадлежность к команде и организации);

3.6. порядок и сроки подачи заявок, перечень предоставляемых на мандатную комиссию документов;

3.7. порядок медицинского контроля и медико-санитарного обеспечения;

3.8. программа соревнований с указанием дней и времени взвешивания и соревнований в каждом весе;

3.9. характер и способ проведения соревнований;

3.10. продолжительность поединков;

3.11. условия участия и зачета (определение личного и командного первенства);

3.12. система оценки результатов;

3.13. порядок награждения победителей личного и командного первенства;

3.14. порядок подачи протестов и их рассмотрения;

3.15. условия приема спортсменов и команд.

4. Изменения и дополнения в Положение о соревнованиях имеет право вносить организация, утвердившая его, но не позднее, чем до начала жеребьевки и с обязательным оповещением представителей участвующих команд или участников.

Раздел 3 Оргкомитет соревнований.
Статья 1. Состав судейской коллегии
1. Судейская корпус состоит: 

- главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь; 
- рефери, боковые судьи, секретари, судьи-секундометристы, судьи при участниках;

- вспомогательный персонал: комендант соревнований, медицинский персонал,  радист, служба охраны.

2. Состав  судейской  коллегии  рекомендуется  вышестоящей  федерацией  Смешанного боевого единоборства (ММА) и утверждается проводящей организацией, не позднее, чем за 20 дней до начала соревнований.

3. Из судей составляются судейские бригады. Вспомогательный персонал обеспечивает техническую поддержку соревнования.

4. В  судейскую  бригаду  соревнований  входят:  рефери,  три  боковых  судьи,  секретарь,  судья- секундометрист, и судья при участниках.

5. Если  соревнования  продолжаются  более  2  часов  подряд,  то  на  каждой площадке (ринге, татами, ковре)  нужно  иметь дополнительно к расчетному числу судей еще одну судейскую бригаду.

6. Судья обязан иметь при себе судейскую форму, судейское удостоверение и Правила соревнований.

7. Судейская  форма  состоит  из  темных  брюк,  тёмной  рубашки - поло  с  короткими  рукавами,  и мягкой спортивной обуви тёмного цвета.

Статья 2. Главный судья, заместитель главного судьи
1. Главный судья руководит соревнованиями и отвечает за их проведение в соответствии с настоящими Правилами и Положением перед проводящей организацией и соответствующей федерацией Смешанного боевого единоборства.

2. Заместитель главного судьи назначается главным судьей и подчиняется главному судье, вместе с ним руководит соревнованиями и несет ответственность за их проведение в пределах своей компетенции. В отсутствие главного судьи (или по его поручению) выполняет его функции.

3. Главный судья соревнований обязан:

3.1. проверить готовность помещения, оборудования, инвентаря, соответствие их требованиям настоящих Правил, необходимой документации и бланков протоколов;

3.2. проводить заседания судейской коллегии с участием представителей команд перед началом соревнований (для объявления программы и порядка работы судейской коллегии) и ежедневно по их окончании (для обсуждения хода соревнований и результатов дня), а также в тех случаях, когда это требуется в ходе соревнований;

3.3. назначить бригады судей на взвешивание;

3.4. провести жеребьевку, а также распределение сильнейших бойцов по разным подгруппам;

3.5. вынести решение по заявлениям представителей команд;

3.6. распределить судей по бригадам на отдельные ковры;

3.7. утвердить график хода соревнований;

3.8. принять меры к тому, чтобы исключить (исправить) ошибки в работе судей;

3.9. утвердить состав пар финалов и назначить бригады судей на финальные бои;

3.10. дать   оценку   судейства   каждого   члена   судейской   коллегии   (с   учетом   мнения   его непосредственного руководителя);

4. Главный судья соревнований имеет право:

4.1. отложить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь окажутся несоответствующими Правилам;

4.2. прервать бой, устроить перерыв и даже прекратить соревнования, если неблагоприятные условия мешают их качественному проведению;

4.3. внести изменения в программу и расписание соревнований, изменить очередность боев, если в этом возникла крайняя необходимость;

4.4. изменить обязанности судей в ходе соревнований;

4.5. отстранить  судей,  совершивших  грубые  ошибки  или  не  справляющихся  с  исполнением возложенных на них обязанностей;

4.6. снять с поединка или соревнований участников;

4.7. сделать замечание, предупреждение, отстранить от выполнения обязанностей представителей команд, допустивших грубость, вступивших в пререкания с судьями, а также подавших необоснованные заявления;

5. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для бойцов, судей, представителей и тренеров команд.

6. Главный судья не имеет права изменить Положение о соревнованиях, отстранить или заменить судей во время поединка.

Статья 3. Главный секретарь, заместитель главного секретаря
1. Главный секретарь руководит работой секретариата, который обеспечивает подготовку и оформление всей документации соревнований. Заместитель главного секретаря назначается главным секретарем  из  числа  секретарей  либо, по  согласованию  с  главным  судьей, из  числа  судей.  По поручению главного секретаря или в его отсутствие функции главного секретаря выполняет его заместитель.

2. Обязанности главного секретаря состоят в том, что он:

2.1. входит в мандатную комиссию и бригаду судей на взвешивании;

2.2. участвует в проведении жеребьевок;

2.3. составляет график хода соревнований;

2.4. составляет порядок встреч бойцов по кругам;
2.5. ведет протоколы соревнований;
2.6. представляет материалы для информационного стенда;

2.7. контролирует оформление протоколов соревнований;

2.8. оформляет распоряжения и решения главного судьи;

2.9. оформляет результаты соревнований и представляет их главному судье на утверждение;

2.10. с разрешения главного судьи дает сведения представителям, судьям-информаторам и прессе;

2.11. удостоверяет результаты боев в зачетных книжках спортсменов и занятые ими места, а также справки об одержанных победах;

2.12. представляет главному судье необходимые данные для итогового отчета.

Статья 4. Рефери
1. Рефери, находясь на ковре, руководит ходом боя, используя, установленные жесты и термины.

2. Обязанности рефери состоят в том, что он:

2.1. участвует в представлении бойцов;

2.2. дает команду на начало боя и его возобновление в стойке на ковре после перерывов в поединке;

2.3. перемещаясь по ковру, контролирует действия бойцов, своевременно реагируя на изменение ситуаций в ходе поединка;

2.4. самостоятельно оценивает ситуации, приемы и действия бойцов;

2.5. участвует в определении активного бойца в середине боя;

2.6. участвует в объявлении результата боя.

3. Рефери жестами и терминами сигнализирует бойцам и судьям:

3.1. о начале болевого или удушающего приема;

3.2. по истечении времени болевого или удушающего приема (20 сек.) имеет право добавить 5 сек. дополнительного времени;

3.3. об уходе с болевого или удушающего приема;

3.4. о переходе с одного вида атаки на другой в бою лежа и в стойке;

4. Рефери прерывает бой (установленным жестом, термином), если:

4.1. бойцы оказались в положении «вне ковра»;

4.2. возникла травмоопасная ситуация;

4.3. бой неэффективен;

4.4. прошло 20 секунд с начала болевого (удушающего) приема в бою лежа;

4.5. бойцу необходимо оказать медицинскую помощь или устранить непорядок в экипировке;

4.6. бойцу следует объявить очередное наказание за нарушение Правил;

4.7. нужна консультация в случаях, не предусмотренных Правилами;

4.8. по  сигналу  бокового  судьи  или  по  просьбе  бойца,  если  считает  это  в  данный  момент возможным.

5. Рефери останавливает бой установленным жестом, термином:

5.1. фиксируя «технический нокаут»;

5.2. по сигналу сдачи бойца, захваченного на болевой (удушающий) прием;

5.3. засчитывая проведение болевого (удушающего) приема без сдачи атакуемого в поединках детей и юношей;

5.4. дублируя гонг об окончании боя;

ПОЯСНЕНИЕ:
1. нокаут (технический нокаут по решению врача) - положение, когда в результате полученного контролируемого удара спортсмен, по мнению рефери, не способен продолжать поединок в течение нескольких секунд, или по решению врача спортсмен, получивший повреждение не может продолжать поединок; рефери прерывает бой и прекращает продолжение поединка.
Спортсмену, проигравшему бой нокаутом, запрещается участвовать в соревнованиях не менее 3 месяцев.

Статья 5. Боковой судья (арбитр)
1. Во время поединка боковой судья находится на отведенном для него месте и контролирует действия бойцов.

2. Обязанности бокового судьи состоят в том, что он:

2.1. дает оценку приемов и действий бойцов, используя при этом карточки установленной формы;

2.2. участвует в определении более активного бойца в середине боя;

2.3. участвует в разборе спорной ситуации с правом решающего голоса.

3. Боковой судья может жестами привлечь внимание рефери, если в этом есть экстренная необходимость и если позволяет ситуация на ковре.

Статья 6. Секретарь
1. Секретарь регистрирует  ход боя. Он находится за судейским  столом рядом и последовательно заполняет протокол соревнований, производит проверку заполнения карточек боковыми судьями и объявляет победителя поединка;
фиксирует время, затраченное им на медицинскую помощь и устранение непорядка в его костюме.

2. При досрочном окончании боя его чистое время фиксируется в протоколе поединка.
3. По  окончании  боя  секретарь  проставляет
при необходимости - сумму  баллов. Этот результат секретарь записывает в протоколе, отражая его соотношением классификационных очков.
4. Делать другие записи в протоколе запрещается.
5. Судья-информатор отвечает за организацию радиоинформации для участников, представителей и зрителей об условиях, ходе и предварительных результатах соревнований. Он обязан хорошо знать Правила и Положение о соревнованиях, спортивные достижения команд и участников, состав почетных гостей и т.п.
6. Обязанности судьи-информатора заключаются в том, что он:

6.1. своевременно объявляет программу и порядок проведения соревнований, распоряжения и указания судейской коллегии по ходу соревнований;
6.2. представляет участников очередного боя, дает им спортивные характеристики, объявляет результаты боев и поясняет отдельные положения Правил соревнований, сообщая по ходу соревнований о лучших результатах;
6.3. объявляет с разрешения главного судьи итоговые (официальные) результаты соревнований. Если соревнования проходят одновременно в двух помещениях, они обслуживаются двумя судьями- информаторами.

Статья 7. Судья-секундометрист
1. Судья-секундометрист находится за столом руководителя площадки, имеет в своем распоряжении гонг, основной и дополнительный секундомеры.

2. Обязанности судьи-секундометриста состоят в том, что он с помощью основного и дополнительного секундомеров фиксирует:

2.1. опоздание с выходом бойца на ковер после повторного вызова и объявляет время опоздания по истечении каждых 30 секунд;

2.2. чистое  время  боя  между  командами  рефери  на  начало  (возобновление)  и  прерывание (остановку) боя;

2.3. время, отведенное для проведения болевых и удушающих приемов;

2.4. время, затраченное участником на медицинскую помощь или устранение непорядка в его экипировке;

2.5. время отдыха спортсменов между боями (в предварительной части - не менее 10 минут, в полуфинале и финале - не менее 15 минут).

3. По основному секундомеру фиксируется чистое время боя.
4. По истечении очередной минуты судья-секундометрист информирует судей и бойцов о времени боя. По истечении половины времени, отведенного на бой, сообщает об этом руководителю ковра. Ударом в гонг дает сигнал о начале и об окончании боя. Остальные временные отрезки по ходу боя фиксируются по дополнительному секундомеру.

5. После объявления рефери «Считаю болевой (удушение)!» судья-секундометрист включает второй секундомер и начинает вести отсчет времени, объявляя время выполнения приема через каждые 5 секунд. По истечении 20 секунд судья-секундометрист объявляет: «Время болевого (удушения)!»

6. Если бой прерывается из-за травмы бойца или непорядка в его экипировке, судья-секундометрист по сигналу рефери «Фиксировать время» включает второй секундомер и объявляет об использованном бойцом времени по истечении каждых 30 секунд.

7. Сброс показаний секундомеров по окончании боя выполняется судьей-секундометристом по указанию руководителя ковра.

Статья 8. Врач соревнований
1. Врач соревнований на правах заместителя главного судьи по медицинской части входит в состав судейской коллегии и принимает участие в ее работе.

2. Обязанности врача соревнований состоят в том, что он:

2.1. проверяет правильность оформления заявок, наличие в них визы врача о допуске участников к соревнованиям;

2.2. присутствует на взвешивании, проводит осмотр участников;

2.3. следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований в местах проведения соревнований;

2.4. осуществляет медицинский контроль и наблюдение за участниками в  процессе соревнований;

2.5. непосредственно у ковра оказывает медицинскую помощь бойцам, делает заключения о возможности продолжения ими боя (участия в соревновании), о чем немедленно передает сведения главному судье и предоставляет ему соответствующие справки, которые затем передаются в секретариат;

2.6. принимает окончательные решения в пределах компетенции заместителя главного судьи по медицинской части;

2.7. руководит действиями медицинских бригад площадок;

2.8. по окончании соревнований представляет отчет о медико-санитарном обеспечении с указанием случаев выявленных заболеваний и травм.

Статья 9. Организатор соревнований
Организатор соревнований отвечает за своевременную подготовку и оформление мест соревнований, безопасность, размещение и обслуживание участников и зрителей, радиофикацию помещения, поддержание порядка во время соревнований, а также обеспечивает все необходимые мероприятия, по указанию главного судьи и представителя организации, проводящей соревнования.

Раздел 4  Апелляция.
1. Письменное заявление или протест могут быть поданы в связи с грубым нарушением Правил или наличием неординарной ситуации.

2. Процедура подачи заявления:

2.1. заявление подается представителем команды главному судье соревнований;

2.2. заявление по результату боя должно быть подано не позднее чем через 10 минут после его окончания, причем о своем намерении подать письменное заявление представитель обязан предупредить руководителя ковра сразу же по окончании боя;

2.3. заявление по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка взвешивания и жеребьевки участников, составления пар, дезинформация, исходящая от официальных лиц, и т.п.) подается сразу же после ее возникновения с тем, чтобы судейская коллегия имела возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для хода и результатов соревнования;

2.4. в заявлении формулируется причина его подачи с обязательной ссылкой на пункт Правил, который был нарушен;

2.5. при подаче заявления прилагается денежная сумма, установленная федерацией с учетом ранга соревнований.

3. Рассмотрение заявления:

3.1. заявление  рассматривается  главным  судьей  с  привлечением  судей  и  лиц,  допустивших изложенное в заявлении нарушение Правил;

3.2. решение по заявлениям должно быть вынесено до начала следующего боя;

3.3. если главный судья при рассмотрении заявления посчитает необходимым, возможен просмотр видеозаписи изложенной в заявлении ситуации судьями совместно с представителями заинтересованных сторон, но без права их участия в обсуждении заявления (при условии, что видеосъемка оговорена в Положении);

4. Главный судья принимает окончательное решение, излагает его в письменном виде и ставит в известность об этом заинтересованные стороны.

5. В случае удовлетворения заявления внесенная предварительно Денежная сумма возвращается лицу, подавшему заявление.

Раздел 5 Оборудование мест соревнований.
1. Площадка для соревнований должна быть ровной, плоской и безопасной.

2. Если поединки проводятся не на боксёрском ринге, то площадка должна быть покрыта матами (толщиной не менее 40 мм) в виде квадрата со сторонами восемь метров (измеренного снаружи) с добавлением двух метров со всех сторон в целях безопасности. 
3. Для обозначения места расположения рефери должна быть проведена линия длиной полметра на расстоянии двух метров от центра площадки.

4. Для обозначения места расположения участников соревнований должны быть проведены две параллельные линии длиной один метр каждая под прямым углом к линии рефери на расстоянии полтора метра от центра площадки.

5. Сидящие на стульях судьи располагаются в зоне безопасности.

6. Секретарь располагается за официальным счетным столом, рядом с хронометристом.

7. Сидящие на стульях тренеры, по одному для каждого участника, располагаются в зоне безопасности со стороны соответствующего спортсмена.

8. Граница площадки для соревнований шириной один метр должна отличатся по цвету от остальной площадки.

9. Судейский стол располагается рядом с площадкой, но не ближе 3,5 м от границы ковра. На столе должен находиться гонг или устройство для подачи звукового сигнала и два секундомера.

10. Место для медицинского персонала (медицинский пост) располагается рядом с ковром, но не ближе 3,5 м от его границы. Медицинские работники и места их размещения должны иметь ясно видимые отличительные знаки.

11. Зрительские места должны находиться на расстоянии не менее 3,5 м.

ПОЯСНЕНИЕ:
1. В пределах одного метра до зоны безопасности по внешнему периметру не должно быть никаких рекламных щитов, стен, столбов и других средств рекламы.
2. Используемые маты не должны скользить по полу, но при этом должны иметь низкий коэффициент трения на верхней стороне. Рефери должен следить, чтобы отдельные маты не раздвигались в течение соревнований, поскольку щели между ними представляют опасность и могут послужить причиной травмы.
3. Для детей, подростков и юношей младшего возраста площадка может быть квадратной со сторонами шесть с добавлением двух метров со всех сторон в целях безопасности
Раздел 6. Участники соревнований.
Статья 1. Возрастные группы участников
1. Участники соревнований делятся на возрастные группы:

· дети 8-9 лет;
· подростки 10-11лет;

· младшие юноши - 12-13 лет;

· юноши - 14-15 лет;
· старшие юноши 16-17 лет.
2. Возраст определяется на день соревнований.

Статья 2. Весовые категории
1. В соревнованиях среди детей, подростков и юношей до 17 лет, по итогам процедуры взвешивания, пары составляются с таким расчетом, чтобы разница в весе у бойцов, имеющих вес до 50 кг, не превышала 3-х кг, от 50 до 60 кг - 4-х кг, от 60 кг и выше - 5 кг.
Статья 3. Взвешивание участников
1. Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в Положении.

2. Взвешивание проводится один раз в первый день соревнований данной весовой категории или накануне и длится не более 2 час.

3. Если взвешивание проводится в день соревнований, то оно заканчивается не менее чем за 1 час до начала соревнований.

4. Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом участники одной весовой категории должны взвешиваться на одних весах.

5. Право контрольных прикидок на весах, на которых будет проводиться официальное взвешивание, предоставляется участникам в течение 1 часа до начала взвешивания.

6. Участники взвешиваются в плавках.

7. При  взвешивании  участник  обязан  предъявить  документ  с  фотографией,  удостоверяющий  его личность.

8. Взвешивание проводит бригада судей, назначенная главным судьей, в которую входят: заместитель главного судьи, врач, секретарь и двое судей.

9. Заместитель главного судьи организует процедуру взвешивания и отвечает за то, чтобы она проходила в соответствии с Правилами.

10. Прежде чем подойти к весам, участник проходит осмотр врача (отсутствие явных травм и признаков заболеваний, чистота кожных покровов и пр.).

11. Один из судей проверяет документ, удостоверяющий личность участника, и передает его секретарю, который по этому документу проверяет правильность записи в протоколе взвешивания. Второй судья  взвешивает  участника  и  объявляет  результат  взвешивания,  который  секретарь  заносит  в протокол. Далее, спортсмен, завершивший взвешивание, проходит процедуру жеребьёвки. Полученный в результате жеребьёвки номер заносится секретарём в протокол взвешивания.
12. Участник, опоздавший или не явившийся на взвешивание, к соревнованиям не допускается.

Статья 4. Допуск участников к соревнованиям
1. Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых на мандатную комиссию документов оговариваются Положением.
2. Заявка организации на участие ее членов в соревнованиях оформляется по установленной форме с обязательным наличием заверенных печатью организации, направляющей команду на соревнования, подписей руководителя организации, тренера и представителя команды, визы врача о допуске участника к соревнованиям с печатью медучреждения.
3. Для спортсменов до 18 лет необходимы: разрешение родителей на участие в соревнованиях по смешанному боевому единоборству; расписка тренера об ответственности за квалификацию спортсменов и их готовности к участию в соревнованиях. 
4. Допуск участников осуществляется мандатной комиссией (ее утверждает организация, проводящая соревнования) в составе представителя организации, главного судьи или его заместителя, главного секретаря или его заместителя, главного врача и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения. Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет представитель организации, проводящей соревнования.

5. Допуск участников к соревнованиям завершается взвешиванием и медосмотром участников. Участники, не прошедшие взвешивание и медосмотр, к соревнованиям не допускаются.

6. В личных и лично-командных соревнованиях спортсмен имеет право участвовать в той весовой категории, которая установлена для него при взвешивании.

7. Допуск спортсменов ближайшей младшей группы к состязаниям в старшей возрастной группе осуществляется с разрешения организации, проводящей соревнования, при этом для допуска необходима
дополнительная индивидуальная справка, подписанная врачом и тренером, подтверждающая, что по уровню своей подготовленности и физическому развитию эти спортсмены могут участвовать в данных соревнованиях.

8. Допуск спортсменов младших разрядов (поясов) к соревнованиям высших разрядов (поясов) оговаривается в Положении. В этих случаях действуют Правила соревнований спортсменов высших разрядов (поясов).

9. Допуск отдельного участника к классификационным боям проводится на основании разрядной книжки и медицинской справки, выданной не более чем за 5 дней до соревнований.

10. В классификационных соревнованиях участник имеет право вести бои с противниками, имеющими следующий, более высокий разряд.

Статья 5. Обязанности и права участников
1. Участник обязан:

· пройти мандатную комиссию, взвешивание, жеребьёвку;

· строго соблюдать Правила, Положение, программу соревнований;

· выполнять требования судей;

· немедленно являться на ковер по вызову судейской коллегии;

· при невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования немедленно сообщить об этом в секретариат через представителя;

· быть корректным по отношению к участникам, судьям, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;

· обмениваться с соперниками рукопожатием до и после поединка;

· выступать с коротко подстриженными ногтями, в опрятном спортивном костюме.

2. Участник имеет право:

· обращаться к судьям через представителя своей команды;

· за  1  час  до  начала  взвешивания  проводить  контроль  своего  веса  на  весах  официального взвешивания;

· своевременно  получать  информацию  о  ходе  соревнований,  составе  пар  очередного  круга, изменениях в программе соревнований и т.п.;

· использовать в ходе одного поединка 2 минуты (в сумме) на получение медицинской помощи и устранение непорядка в экипировке;

· использовать перерыв 10 минут перед каждым боем, а перед полуфинальным и финальным боями - перерыв 15 минут.

Статья 6. Костюм участника
1. Экипировка участника:

· Спортсмен должен быть одет в длинные или короткие борцовские трусы (без замков, молний и карманов) 
· перчатки с открытыми пальцами или перчатки для рукопашного боя, не менее четырех унций (обязательно наматывание синего или красного скотча или пластыря на запястья), 
· защитный шлем (допустимо применение шлема с пластиковой защитной маской типа «Super Safe»)
· защитный протектор на туловище
· обтягивающие защитные накладки на голень синего или красного цветов
· защитная раковина для защиты паха
· капа для защиты зубов.

2. Спортсмен, указанный в паре первым, должен иметь на запястьях рук и на голени ног обмотку из скотча или пластыря синего цвета, второй спортсмен – аналогичные обмотки или повязки красного цвета.
3. Участнику запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги, цепочки и другие предметы, а также длинные волосы, которые могут стать причиной травмы.

Статья 7. Обязанности и права представителя команды
1. Представитель команды является посредником между  судейской коллегией и участниками, выставленными данной организацией. Он руководит командой и несет ответственность за поведение и дисциплину участников. Если команда не имеет специального представителя, его обязанности выполняет тренер или капитан команды.

2. Представитель команды обязан:

· знать настоящие Правила и Положение о данных соревнованиях;

· своевременно  подать  в  мандатную  комиссию  заявку  на  участие  в  соревнованиях  и  другие, оговоренные в Положении, документы;

· присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии с представителями команд;

· информировать участников своей команды о решениях судейской коллегии;

· обеспечивать своевременную явку участников на соревнования;
· находиться на месте, специально отведенном для представителей, до окончания участия в соревнованиях членов его команды и покидать его только с разрешения главного судьи соревнований.

3. Представитель команды имеет право:

· подавать заявки в определенные Положением сроки;

· присутствовать при взвешивании и жеребьевках;

· иметь информацию по всем вопросам проведения и результатам соревнований;

· высказывать замечания и участвовать в обсуждении вопросов на совместных совещаниях судей и представителей;

· подавать обоснованные настоящими Правилами апелляции и  протесты.

4. Представителю команды запрещается:

· вмешиваться в работу судей и организаторов соревнований;

· быть одновременно судьей данного соревнования;

5. Представитель может быть отстранен от руководства командой за нарушение Правил и невыполнение своих обязанностей. Представитель (тренер, капитан) команды, проявивший неуважение к любому члену судейской коллегии, может быть дисквалифицирован и удален с соревнований. Об этом сообщается в организацию, команду которой он представляет.

Раздел 7. Правила и техника смешанным единоборствам.
Статья 1. Техника смешанного единоборства
В поединке по Смешанным единоборствам разрешается проводить контролируемые удары, броски, болевые и удушающие приемы в определенных положениях бойцов.

Статья 2. Положения спортсменов
1. Стоя - боец касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах).

2. Партер - боец касается ковра какой-либо частью тела, кроме ступней ног.

3. Бой стоя (в стойке) — оба бойца в положении «стоя».

4. Бой в партере — оба бойца в положении «партер».

5. Положение «вне ковра» считается, если:

· в бою стоя один из бойцов заступил ногой за границу ковра.

· в бою партере один из бойцов оказался половиной туловища по линии талии или лопаткой и ягодицей за границей ковра;

· при  проведении  одним  из  бойцов,  болевого  или  удушающего  приема  они  оба  полностью оказались за границей ковра.

6. В партере, а также при падении после бросков или при переходе в позицию партера боец может оказаться в положении:

· «на  спине»  —  когда  боец  касается  ковра  обеими  лопатками  или  в  темпе  (без  остановки) перекатывается по спине (с лопатки на лопатку, с ягодиц на лопатки, по диагонали спины);

положение «мост», при котором боец находится спиной к ковру и касается его только ступнями ног и головой, приравнивается к положению «на спине»;

· «на боку» — когда боец касается ковра одной лопаткой, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол до 90 градусов; положение «полумост», при котором боец находится спиной к ковру и касается его ступнями ног, головой и плечом, приравнивается к положению «на боку»;

· «касаясь ковра туловищем» — когда боец касается ковра грудью, плечом, животом, одной или двумя ягодицами, тазом, задней поверхностью бедра или поясницей;

· «на коленях» — когда боец касается ковра коленями (коленом), при этом не касаясь ягодицами поверхности ковра;

· «на  руках»  —  когда  боец  кроме  ступней  ног  касается  поверхности  ковра  кистями  или предплечьями рук (руки).

Статья 3. Удары
1. Удар  —  импульсное,  взрывное,  с  прямолинейной  или  криволинейной  траекторией  возвратно- поступательное движение руки или ноги.

2. В поединках детей, подростков и юношей разрешено наносить только контролируемые удары.

3. Контролируемый удар отличают:

· разрешенная область для нанесения удара;
· разрешенная техника удара;

· разрешенная степень контакта;
При несоответствии хотя бы одному из перечисленных требований удар считается неконтролируемым.

4. Разрешенные области для нанесения ударов:

· передние и боковые области головы, прикрытые защитным шлемом;

· передние и боковые части туловища, прикрытые защитным жилетом;

· ноги – нижняя часть бедра (лоу-кик);

5. Разрешенной считается техника нанесения удара пястно-фаланговой частью кулака в перчатке, а также техника нанесения ударов стопой ноги, прикрытой защитой голени, не относящиеся к числу запрещенных.

6. Разрешенная степень контакта при ударе:

· полный контакт при выполнении контролируемой техники;

7. Разрешенные атаки в ударной технике (в зоны, прикрытые защитным снаряжением на голове и туловище):

· прямые, круговые, снизу, с разворота атаки руками в голову и туловище;

· круговые атаки ногой в голову;

· прямые, круговые, боковые, задние, с разворота атаки ногой в туловище;

· круговые атаки ногой в нижнюю часть бедра (лоу-кик);

· подсечки стопой (не удары) в нижнюю треть голени;
· в категории 10-11лет и старше – атаки руками по туловищу в партере; атаки ногами из положения партера по сопернику, находящемуся в стойке;

· в категории 12-13 лет и старше – атаки коленом в стойке в клинче по туловищу;

· в категории 14-15 лет и старше – круговые атаки локтем по туловищу в партере;
· с 16 лет при борьбе в партере разрешены удары руками по голове и туловищу, локтями и коленями по туловищу.
8. Запрещённые атаки в ударной технике:

· прямые атаки ногой в голову;

· удары коленями в голову, по спине;

· удары коленом прыжком на партнера в партере;

· удары локтями в голову,

· удары локтями прыжком на партнера в партере;
· до 16 лет запрещены удары коленями в партере, удары руками в голову в партере;

· удары пальцами и головой;

· удары руками и ногами по шее, в затылок, по области волосяного покрова головы;

· атака стоящим бойцом ногой противника, находящегося в партере;

· удары в коленный сустав (прямой, сбоку);

· любой прямой удар ногами по ноге;

Статья 4. Броски
1. Бросок - действие бойца, в результате которого противник теряет равновесие и падает, касаясь поверхности ковра какой-либо частью тела, кроме ступней ног, т.е. оказывается в одном из положений партера.

2. Начало броска - начало падения атакуемого.

3. Бросок без падения - бросок, при проведении которого (от его начала и до момента завершения) атакующий боец сохраняет свое положение стоя.

4. Бросок  с  падением  -  бросок,  при  проведении  которого  атакующий  боец  переходит  в  одно  из положений партера или опирается на лежащего противника с целью сохранить равновесие.

5. Контрбросок — бросок, при котором защищающийся боец перехватывает инициативу у атакующего и бросает его сам, изменяя характер или направление падения атакующего.

6. Контролируемый бросок -
незапрещенный бросок, при проведении которого атакующий осуществляет страховку противника или дает ему возможность страховаться самому.

7. Эффективность броска определяют:

· положение бойцов в начале приема;

· положение бойцов по ходу выполнения приема;

· темп (непрерывность падения атакуемого);

· положение противника после атаки.

8. Разрешенные технические действия:

· сваливания, подсечки, зацепы, подножки, подхваты, отхваты, безопасные броски,  захваты рук и ног, захваты за туловище, бросок захватом шеи с рукой;

· борьба в партере, но не дольше оговоренного времени;

· удушения, не травмирующие кадык; 
· болевые приёмы на плечевой, локтевой, голеностопный и коленный суставы;

· давление на туловище противника скрещенными ногами при борьбе в партере;

· в категории дети 8-9 лет разрешённая техника: в стойке – ударная техника, в партере – техника борьбы;

· нажатие, давление на боковую часть шеи предплечьем при борьбе в партере;

· удушение предплечьем и плечом без давления на кадык;

· нажатие, отжимание голенью боковой части шеи (только для подготовки выполнения болевого приема на руку);

· посадка, сваливание одной рукой за голову;

Статья 5. Болевые приемы
1. Болевой прием - захват руки или ноги противника, который позволяет провести: перегибание (рычаг), вращение в суставе (узел), ущемление или растяжение сухожилий или мышц и вынуждает противника, в результате болевого воздействия, признать себя побежденным.

2. Начало болевого приема — начало действий после захвата конечности противника на атакуемом участке, имеющих своей целью вызвать у него болевое ощущение или преодолеть его защитный захват.

3. Сигнал о сдаче при проведении болевого (удушающего) приема подается громко голосом - («Сдаюсь!» или любой другой возглас) или двукратным хлопком (ударом) рукой (ногой) по ковру или телу атакующего.

4. Болевые приемы разрешается начинать проводить в позиции, когда атакуемый боец находится в положении партера. Атакующий спортсмен при этом может находиться в стойке.

5. Проведение болевого приема должно быть прекращено, если:

· бойцы оказались вне ковра;

· боец, атакуемый болевым приемом на руку, переходит в положение стоя и отрывает туловище (плечи) атакующего от ковра;

· боец, атакуемый болевым приемом на ногу, переходит в устойчивое положение стоя.

6. Контролируемый болевой прием - прием, при проведении которого атакующий, пользуясь разрешенными захватами и действиями, плавно (не рывком) наращивает усилие, оставляя защищающемуся возможность сдаться.

7. Разрешенные болевые приёмы воздействием на:

· плечевой,

· локтевой,

· коленный,

· голеностопный суставы.
Статья 6. Удушающие приемы
1. Удушающий прием — захват, позволяющий провести сдавливание сонных артерий и горла противника предплечьем, предплечьем и плечом, голенью, в результате чего противник сдается или теряет сознание.

2. Начало удушающего приема — момент взятия захвата, позволяющего непосредственно приступить к проведению удушающих действий или преодолению защитного захвата.

3. Удушающие приемы разрешается начинать проводить, когда атакуемый боец находится в положении партера. Атакующий спортсмен при этом может находиться в положении стоя.

4. Проведение удушающего приема должно быть прекращено, если защищающийся боец поднялся в устойчивое положение стоя, или бойцы оказались вне ковра.

5. Контролируемый удушающий прием - прием, при проведении которого атакующий, пользуясь разрешенными захватами и действиями,   плавно   (не  рывком)   наращивает   усилие,   оставляя защищающемуся спортсмену возможность сдаться.

Статья 7. Запрещенные приемы и технические действия в борьбе

В борьбе запрещены приемы и действия:

· удушения пальцами за горло;

· нажатие, давление на шею и горло локтем;

· давление коленом на шею, горло;

· давление предплечьем сверху на шею противника, лежащего на животе;

· скручивание шеи;

· продвижение в партере вперед по кругу с захватом за голову двумя руками;

· удушения и захваты скрещиванием ног на шее:

· броски с захватом двумя руками за голову (шею) без захвата руки;

· болевые приемы, направленные на излом позвоночника, пальцев;

· болевые  приемы,  направленные  на  излом  коленного  сустава  не  в  плоскости  естественного сгибания;

· выкручивание голеностопного сустава;

· выкручивание коленного сустава;

Статья 8. Общие запрещенные приемы и технические действия
1. В поединке запрещены приемы и действия:

· опасные для здоровья;

· препятствующие активному ведению боя;

· нарушающие этические нормы вида спорта и дисциплину.

2. В поединке запрещена следующая техника:

· удушение противника в стойке;

· проведение болевого приема в стойке;

· захват волос, давление пальцами на глаза, разрыв рта; запрещено кусать и царапаться;

· затягивание времени при приведении в порядок экипировки.

3. В поединке ввиду травмоопасности также запрещается:

· атаковать и контратаковать неконтролируемыми действиями и приемами с пренебрежением защитой и самостраховкой;

· поворачиваться спиной или затылком к сопернику;

· продолжать бой после гонга, свистка рефери или команды «Стоп»;

· царапаться, кусаться;

· захватывать отдельные пальцы на руках или ногах противника;

· перемещать во рту капу или умышленно ее выбрасывать;

· выполнять любые другие травмоопасные действия.

4. Препятствием активному ведению боя считаются:

· выходы за границу ковра;

· захват бойца более 5 секунд без атаки ударом или броском;

· постоянное отступление на дистанции без попытки проведения атаки или контратаки;

· затягивание времени перерывов в бою.

5. Нарушением этических норм считаются:

· попытка нанесения травмы противнику;

· симуляция травмы или ее тяжести, обман судей;

· попытка бойца или представителя команды повлиять на решение судей;

· потеря самоконтроля, грубое, неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям или зрителям.

6. Нарушением дисциплины считаются:

· неявка на поединок;

· опоздание с выходом на ковер;

· выход на ковер в неподготовленном виде;

· разговоры на ковре.

7. Если судьи не замечают проведения одним из бойцов запрещенного приема, то пострадавшему разрешается подать сигнал голосом или жестом.

Подача ложного сигнала наказывается как запрещенный прием.
8. Запрещенные зоны для атаки ударной техникой:

· глаза

· затылок
· верх головы

· виски

· шея

· горло

· подмышки

· спина (позвоночник, лопатки, область почек)
· пах

· голени
· стопы
· коленный сустав прямо и сбоку
· области головы и туловища, не прикрытые защитным снаряжением (шлем, жилет).
Раздел 8. Оценка приемов
Статья 1. Оценка техники бойцов в поединках
1. В поединке по Смешанным единоборствам произвольно сочетаются или чередуются основные фазы:

· ударная, когда бойцы обмениваются ударами;

· бросковая, когда бойцы, взяв захват, пытаются бросить друг друга;

· поединок в партере, когда бойцы выполняют болевые или удушающие приемы.

При этом поединок распадается на последовательность эпизодов, состоящих из атакующих, защитных и контратакующих действий бойцов. Оценки бойцам даются по ходу поединка за все выполненные в эпизодах оцениваемые технические действия и их комбинации.

2. Оцениваются только начатые на ковре контролируемые действия (удары, броски, болевые и удушающие приемы) в зависимости от их эффективности.

3. Бой в стойке считается неэффективным, если в течение 5 секунд после взятия и удерживания захвата не последовало выполнения ударов или броска.

4. Поединок в положении партера считается неэффективным, если:

· в течение 5 секунд после проведения удержания не последовал захват для проведения болевого или удушающего приема;
· прошло 20 секунд с начала болевого (удушающего) приема;

5. Чистая победа (как оценка технических действий) присуждается за:

· нокаут;

· технический нокаут;

· контролируемый болевой (удушающий) прием, при котором противник сдался;

· контролируемый удар в туловище, по ногам, приведший к нокауту противника;

6. Три балла присуждаются за:

· эффективный контролируемый удар ногой в зачётную зону головы;

7. Два балла присуждаются за:

· эффективный удар ногой в зачётную зону на туловище;

· перемещение соперника из положения стоя в положение на спине, боку или животе, если при этом проводящий прием остался на ногах; 

8. Один балл присуждается за:

· эффективныеудары рукой, ногой, коленом или локтем в разрешенную область головы, туловища или ног;
· перемещение соперника из положения стоя в положение на спине, на боку, или на животе с падением проводящего прием; 
Для категории 8-9 лет дополнительно к проведению броска или сваливания оценивается:

· удержание в течение 10 сек. в позициях:

- удержание сбоку,
- удержание сверху «маунт» 
- удержание поперёк, 
- удержание со стороны головы «север-юг»,
· в стойке и партере – выход за спину соперника на захват со стороны спины
· в партере – переворот соперника накатом
· проход охраны «passing the guard». Охраной называется положение, когда один из противников лежа на спине, обхватывает сцепленными ногами своего соперника, находящегося между его ног. Доминирующая позиция спортсмена не позволяет противнику двигаться или изменить положение. Проход охраны означает, что спортсмен, применив различные действия, выбирается из положения обхвата ногами снизу.
· выход в позицию верхом «mount position». Это позиция, при которой один спортсмен сидит на противнике и оба его колена касаются татами. При этом противник может лежать на спине, на животе или на боку. Атакующий спортсмен может так же сидеть на одной руке соперника, но никогда на двух. Прием считается правильным, если у атакующего спортсмена одно колено касается татами.

· в партере захват со стороны спины «back grab». В этом положении спортсмен захватывает спину соперника, держась за его шею и обхватывая его сцепленными ногами за торс, при этом его пятки должны быть на внутренней стороне бедер соперника. Дополнение. Баллы не начисляются, если пятки атакующего спортсмена не касаются внутренней поверхности бедра его соперника. Захват также засчитывается, когда ноги атакующего спортсмена фиксируют одну из рук соперника; захват обеих рук соперника не допускается - в этом случае баллы не назначаются.

· колено на животе «knee on the belly». Спортсмен ставит свое колено на живот противнику, при этом удерживая его голову, туловище или руку (вторая нога стоит на ступне). Дополнение: если спортсмен, находящийся на татами, не позволяет поставить нападающему колено на живот, либо сам нападающий не может провести прием до конца, то он не получает баллы, только преимущество.

· переворот «sweep». Спортсмен переворачивает противника, находящегося у него между ног в положении «охраны» и оказывается на нем сверху. Дополнение 1. Прием не засчитывается, если начат не из положения «охраны». Дополнение 2. Если спортсмен, по отношению к которому применяется переворот, оказывается в более выгодном положении, он получает 1 балл. Дополнение 3. Приём не засчитывается, если в результате попытки переворота из положения «охраны», оба спортсмена оказываются на ногах.
· переход от полузащиты «half guard» к доминирующей позиции. В партере, один спортсмен удерживает одну ногу противника обеими ногами и выходит из этого положения в положение сверху. Это приносит 1 балл. 

9. В поединках детей, подростков и юношей рефери может принять решение «болевой (удушающий) прием засчитан» без сигнала сдачи противника, если захват выполнен правильно, уйти с приема невозможно и дальнейшее его проведение приведет к травме.

Статья 2. Оценка запрещенных приемов и действий.
1. Виды оценок запрещенных приемов и действий.

· Устное предупреждение - может предшествовать замечанию, нигде не фиксируется и служит упреждением возможного нарушения. Устное  предупреждение дается за:

· попытку атаки после команды «Стоп»;

· размашистые неконтролируемые проносные атакующие движения руками;
· первый умышленный выход двумя ногами за границу ковра, татами
· Замечание - дается спортсмену за следующие действия:

· повторный умышленный выход двумя ногами за татами (замечание не дается за выкатывание обоих спортсменов за татами в борьбе);

· пассивное ведение боя в течение 10 сек.;

· удар в запрещенную зону без травмы противника;

· неконтролируемый удар, способный привести к травме;

· удар в область позвоночника, затылок (если атакуемый во время удара не совершал вращения вокруг себя);

· атака лежащего противника ногой;

· удары противника телом о татами;

· неоправданное   апеллирование   к   рефери   по   поводу   состояния   своей   экипировки   или физического состояния;

· захват и бросок за шею (за голову) двумя руками без прихвата руки;

· выход на татами без требуемых защитных принадлежностей (через 1 минуту);

· захват пальцами за шлем или жилет противника;

· удар в коленный сустав, не повлекший травму;

· прямое воздействие любого удара по ноге без травмы:

· явное затягивание боя при приведении в порядок экипировки;

· удар ногой противника, находящегося в партере, не приводящий к травме;

· захват волос, давление пальцами на глаза, разрыв рта, царапанье, кусание, снимание шлема;

· удар в пах, не приводящий к травме;

· удушение противника в стойке;

· проведение болевого приема в стойке:

· прямой удар ногой в голову;

· удушения пальцами за горло;

· нажатие, давление на шею и горло локтем;

· давление коленом на шею, горло;

· давление предплечьем на горло, находясь позади или спереди противника;

· давление предплечьем сверху на шею противника, лежащего на животе;

· скручивание шеи;

· продвижение в партере вперед по кругу с захватом за голову двумя руками;

· удары коленом или локтем по бедрам, в голову, по спине;

· до 16 лет запрещены удары коленями в партере, удары руками в голову в партере;

· удары пальцами и головой;

· удары руками и ногами по шее, в затылок, в области волосяного покрова головы;

· болевые приемы, направленные на излом позвоночника, пальцев;

· болевые приемы, направленные на излом коленного сустава;

· выкручивание голеностопного или коленного сустава;

· размашистые движения руками без контроля после устного предупреждения.

· Предупреждение (жёлтая карточка) - дается за:

· нарушения с получением двух замечаний;
· третий умышленный выход двумя ногами за татами
· недозволенный тип удара (коленом, локтем, пальцами, головой);

· запрещенные броски, удары, удушения, влекущие несущественную травму (не оказывающую влияния на дальнейший ход боя);

· целенаправленный бросок с падением противника на голову;

· повторную атаку лежащего противника ногой;

· удар в коленный сустав, в пах и в другие запрещенные места, приведший к незначительной травме;

· отсутствие в экипировке спортсмена необходимых защитных принадлежностей до двух минут после выхода на татами;

2 Порядок оценки запрещенных приемов и действий во время боя.

· предупреждения за выходы за границу ковра и предупреждения за другие нарушения Правил считаются раздельно;
· если участник проводит запрещенный прием или действие в первый раз, ему объявляется замечание;

· при повторном нарушении Правил участнику объявляется первое предупреждение;

· при следующем нарушении Правил участнику объявляется второе предупреждение с показом жёлтой карточки;

· при необходимости объявить бойцу третье предупреждение ему объявляется поражение в данном бою, а противнику присуждается чистая победа;

· если нарушение влечет за собой снятие бойца с соревнования, его противнику присуждается чистая победа.

За грубое вмешательство представителя команды в работу судей предупреждение может быть объявлено бойцу.

3 Если боец проводит оцениваемое техническое действие, а его противник в это время нарушает Правила, действия бойца оцениваются, а его противник наказывается в зависимости от степени нарушения Правил.

4 Оценка действий бойцов, приводящих к травме в ходе боя. Наличие травмы, ее тяжесть и возможность травмированного участника продолжить поединок (соревнование) определяет врач соревнований. Виновность в нанесении травмы определяет рефери и судейская тройка.

5 Наказание виновного в нанесении травмы:

· участник, по чьей вине нанесена травма, выводящая противника из участия в поединке, снимается с поединка (решением судейской тройки) или с соревнований (решением главного судьи), при этом противнику присуждается чистая победа;

· участник, по чьей вине нанесена травма, выводящая противника из участия в соревнованиях, снимается с соревнований (решением главного судьи), при этом противнику присуждается чистая победа;

· участнику, получившему травму, выводящую его из участия в поединке не по вине противника, засчитывается поражение, а его сопернику объявляется чистая победа.

Если оба участника получили травмы, выводящие их из участия в поединке и ни одного из них нельзя обвинить в этом, победа присуждается в соответствии с имеющимися на данный момент оценками участников данного поединка или решением судей.

6 Снятие и дисквалификация за запрещенные действия.

· Боец снимается с боя при:

· необходимости объявить бойцу третье предупреждение за нарушение Правил, не причинивших противнику травмы, выводящей его из боя;

· нанесении травмы, выводящей противника из боя.

· Боец снимается с соревнования в ходе боя (дисквалификация на соревнование) за:

· нанесение травмы, выводящей противника из соревнования;

· нанесение травмы, выводящей противника из боя с грубым нарушением Правил;

· неявку на бой;

· грубое нарушение этики (отказ пожать руку противнику или подача ее некорректно, симуляция травмы и т.п.).

· Боец снимается с соревнования вне боя (дисквалификация на соревнование) за:

· грубое нарушение этики (обман судей, грубое неэтичное поведение вне боя и т.п.).

· Дисквалификация на соревнование означает, что место в соревнованиях бойцу не определяется, его результаты не засчитываются и при определении командных результатов.

Раздел 9. Системы и способы проведения соревнований.
1 Участники соревнований выступают в одной группе или по жеребьевке распределяются на несколько подгрупп.

Если соревнования делятся на предварительную часть и финал, то указывается принцип, по которому лучшие бойцы переходят в следующую ступень соревнований, а худшие отсеиваются.

2 Каждая ступень соревнования проводится по одному из двух способов:

· круговому, когда каждый участник встречается с каждым;

· с выбыванием участников, набравших установленное Положением количество поражений.

3 Система проведения соревнований - это конкретный вариант сочетания способов проведения предварительной части и финала, а также принципа вывода сильнейших в финал. Система проведения обязательно указывается в Положении о соревнованиях и выбирается так, чтобы наилучшим образом соответствовать их целям и отведенному на них времени.

4 Состав пар и порядок встреч между участниками (командами) определяется системой проведения соревнований и результатами жеребьевки. При жеребьевке сильнейшие участники и бойцы из одной команды могут быть рассеяны, если это оговорено в Положении.

Круговая Система.
1 Круговая система проведения соревнований применяется в случаях, когда количество спортсменов в одной весовой категории не превышает 3-х человек. Каждый спортсмен встречается с каждым.
2 Определение мест участников:
· Боец, имеющий максимальное количество побед занимает 1-е место. Последующие места распределяются в соответствии с уменьшением количества побед или суммы полученных участниками классификационных очков.

· При равенстве побед или классификационных очков у двух участников решающим является результат их встречи между собой.

· При равном количестве побед у нескольких спортсменов, лучшее место определяется последовательно по большему количеству классификационных очков во встречах между этими бойцами, и качеству побед во встречах между ними, при этом предпочтение последовательно отдается участнику, имеющему:

· большее число чистых побед 5:0;

· меньшее суммарное время, затраченное на эти победы;

· большее число побед по баллам единогласным решением судей 4:0;
· большее число побед по раздельному решению судей 4:1; а затем имеющему:

· большее количество классификационных очков в своих поражениях;

· меньшее число чистых поражений 0:5;

· меньшее число поражений по баллам 0:4;
· меньшее число поражений по решению судей 1:4;
· меньшее число предупреждений;

· Участнику, который был снят с соревнований врачом перед его первым боем, место не определяется.

Если участник, снятый с соревнований врачом, не провел 50 процентов боев в группе, результаты его боев аннулируются и он занимает последнее место в группе.
Участнику, вышедшему в финал и снятому с соревнований врачом, присуждают место, считая, что во всех оставшихся боях он получил поражение, а его противники - победу 5:0 со временем 00 мин 00 с.
· Результаты участника, который был снят с соревнований решением главного судьи в группе, в этой ступени соревнований аннулируются, и место ему не определяется.

Соревнования  по  олимпийской  системе.  
Если в весовой категории количество спортсменов равно или более 4-х, то соревнованиях в данной категории проводятся по олимпийской системе с выбыванием после одного поражения. 

Жеребьевка  производится  по  порядку  номеров.  Если  число  спортсменов  не  является идеальным  (т.е. 4, 8, 16, 32, 64), проводятся  бои  приведения.  
Схватки проводятся  до  момента, когда  останется  только  два  спортсмена,  не  проигравших  ни  одной  схватки.  Они  будут  бороться  за золотые  и  серебряные  медали.  
При проведении соревнований по олимпийской системе с одним третьим местом допустимы утешительные поединки за 3-е место. Участники,  потерпевшие  поражение  от  двух  финалистов,  будут иметь утешение в схватках за 3-е место:

- первая группа спортсменов, проигравших 1-му финалисту;

- вторая группа спортсменов, проигравших 2-му финалисту.

Победители этих двух групп встречаются в поединке за 3-е место. 
Далее, начиная с пятого места, места среди атлетов распределяются в соответствии с набранными классификационными очками.

Раздел 10. Схема отчета главного судьи соревнований
1. Организация соревнований:

· наименование соревнований;

· дата проведения соревнований;

· город и место проведения соревнований;

· спортивная организация, которой была поручена подготовка и проведение соревнований;

· порядок проведения соревнований, который был намечен, как выдержан, причины изменений;

2. Участники соревнований (данные мандатной комиссии):

· сколько участников прибыло на соревнования;

· сколько участников допущено;

· сколько фактически выступало, в том числе по весовым категориям;

· сколько от каждой спортивной организации;

· возрастные данные (по возрастам и средний возраст);

· квалификация (пояса, разряды);

· снято судейской коллегией с соревнований, в том числе из-за неявки (персонально) и по заключению врача (персонально).

3. Спортивная оценка соревнований:

· сколько участников выполнили квалификационные нормы;

4. Судейство:

· оценка судейства в целом, указать лучших судей;

· количество и оценка поданных заявлений, из них удовлетворено и отклонено;

5. К отчету должны быть приложены:

· Положение о соревнованиях;

· заявки команд на участие;

· материалы мандатной комиссии и анкеты участников;

· протоколы взвешивания;

· протоколы хода соревнований (в двух экземплярах);

· протоколы схваток и командных встреч;

· протоколы всех совещаний судейской коллегии;

· заявления и решения по ним;

· отчет врача соревнований.

Раздел 11. Смешанное боевое единоборство – категория 16-17 лет
1 Соревнования среди юниоров в категории 16-17 лет проводится по тем же правилам, что и соревнования среди детей, подростков и юношей.

2 Судейство, оценка технических действий такие же.
3 Так как в экипировке юниоров 16-17 лет используется шлем с пластиковой маской типа «Super Safe», то возможен более богатый арсенал ударов в голову.
4 Разрешена ударная техника в туловище и голову в партере.

Разрешенные технические действия:
· Разрешены все удары руками, ногами, локтями и коленями по туловищу противника из стойки и в захвате.

· Разрешена борьба из стойки и в партере. На проведение технических действий в партере отводится 20 секунд.

· Разрешены болевые и удушающие приемы.

· Разрешены удары в партере руками по ногам, туловищу и голове лежащего внизу спортсмена, коленями по ногам и туловищу, (спортсмену, который находится снизу, разрешены все удары по всем частям и уровням тела).
